1981.gada 26.marta agrā rītā ASV prezidents Rolands Reigans savā rezidencē pieņēma CIP direktoru Viljamu Keisiju, kurš prezidentam ziņoja par ekonomisko un politisko stāvokli Padomju Savienībā, pēc CIP direktora vārdiem PSRS bija nonācis apskaužamā stāvoklī: Polijā sacelšanās, problēmas Afganistānā, Kubā, Vjetnamā, Angolā . CIP direktors uzstāja, ka pašreiz esot īstais brīdis, lai sāku realizēt plānu par PS sabrukšanu. Prezidents bija apmierināts un CIP direktors sāka gatavot savus priekšlikumus par gaidāmo akciju.

1982.gada sākumā CIP direktors slēgtā sēdē Baltajā namā izklāstīja PSRS sabrukšanas plānu, daudziem administrācijas pārstāvjiem tas izraisīja šoku, jo vairākums uzskatīja, ka ar Padomēm vajag sadarboties, nevis karot. Viņi uzskatīja, ka  atomieroču ēras laikā cita ceļa neesot. Keisija plāns bija saistīts ar slepenu diversiju operāciju organizēšanu pret PS un 1982.gada 30.janvārī tika pieņemta sevišķi slepeni prezidenta direktīva ar spiedogu „NSDD”. Šī plāna mērķis bija PS sagraušana.

Plāna būtība bija sekojoša:

1) finansiāla, politiska un slepena palīdzība Polijas kustībai „Solidaritāte” un tās emisāriem ar ostas doku elektriķi Lehu Valensu priekšgalā (mērķis: radīt spēcīgu opozīciju PS ietekmju zonas centrā.). Šinī sakarā Keisijs pat tikās ar Romas pāvestu Jāni Pāvilu II, kas bija polis pēc izcelsmes. Pēc šīs tikšanās Vatikāns sāka pastiprināti atbalstīt kustību „Solidaritāte” gan materiāli, gan morāli. 
2) ievērojama finansiāla un militāra palīdzība afgāņu pretošanās kustības cīnītājiem – modžahediem. Šis plāns tika realizēts ar operācijas „Ciklons” palīdzību – ASV slepenie dienesti caur Ēģipti nodeva afgāņiem pārnēsājamos zenītraķešu kompleksus „Stingers”, vairāku miljardu $ apmērā, tā bija viena no slepenākajām militārām operācijām pēc II pasaules kara. Savus slepenos plānus Afganistānā amerikāņu interesēs sāka realizēt nākamais terorists NR.1 Ben-Ladens.

3) slepenās diplomātijas realizēšana R-Eiropā (mērķis: atstumt Padomes no rietumu modernajām tehnoloģijām). 

Šī plāna daļa tika realizēta projektā ar nosaukumu Urengoja 6, plāna būtība bija sekojoša – Padomes vēlējās tirgot uz Eiropu savu dabasgāzi, bet tā kā viņiem nebija pieejamas attiecīgās rūpnieciskās tehnoloģijas, Padomju slepenie dienesti nolēma tās iegūt slepenā veidā, ar izlūkdienestu palīdzību un tika radīta speciāla grupa, kurā ar laiku uzradās nodevējs, kas strādāja CIP labā, amerikāņi to veiksmīgi izmantoja un „piespēlēja” rasējumus, kuros apzināti bija iekļauta kļūda, un finālā gāzes padeves sistēmā radās milzu katastrofa, kā rezultātā PS nesaņēma  triljonus $ iespējamās peļņas.

4) psiholoģisks un informatīvs karš pret PS (apzināta morāles normu graušana un rietumu dzīves veida – kā vienīgā pareizā – popularizēšana).

5) bruņošanās sacensības paaugstināšana, tā izpaudās tā saucamajā Stratēģiskās aizsardzības iniciatīvas (SAI), zvaigžņu karu projektā, kas vēlāk izrādījās pilnīgs blefs, par to savulaik ziņoja padomju zinātnieki. (mērķis: graut Padomju ekonomiku un militāros resursus). Pēc Reikjavīkas samita Reigana acīs bijušas prieka asaras, Gorbačovs bija piekritis krasi samazināt kodolieroču arsenālu un tai skaitā likvidēt unikālo stratēģisko kodolraķešu vilcienu.

6) sadarbība ar Saūda Arābiju, lai krasi samazinātu pasaules naftas cenas, šo plāna daļu realizēja Dž.Bušs, seniors, kurš apvārdoja arābu šeihus un kā rezultātā 80.gados naftas cena nokritās līdz 10 $ (!!!) par barelu, kā rezultātā PS atkal zaudēja miljardus, tā 1986.gadā zaudējumi, neiegūtā peļņa bija 13 miljardi $ (mērķis: atņemt PS valūtas uzkrājumus).

Plāns tika realizēts un PSRS beidza pastāvēt 1991.gada 26.decembrī, Gorbačovs 1990.gadā saņēma Nobela Miera prēmiju 1 miljonu $ apmērā, kaut līdz tam iepriekšējie laureāti tika apbalvoti ar pāris simts tūkstošiem. Pašlaik bijušais PSRS vadītājs laimīgi eksistē Vācijā.
Info – atslepenotie specdienestu arhīvu materiāli.
P.S. Vēlos piebilst, ka saknes tam, kas notika 90.gados  Padomju Savienībā, ir meklējamas jau vēl daudz agrāk – 1914.-1918.gados.
